DISLEXIA

INFO IMPORTANTE:

; QUE ES?

Es una dificultad especifica del
aprendizaje, un trastorno en la
fluidez y precision lectora, que se
entiende como una anomalia en
el procesamiento fonolégico de
los sonidos. Es importante saber
gque no compromete al lenguaje
en forma global y es
independiente al nivel
intelectual de cada persona.

;COMO SE REFLEJA?
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; QUE SIENTE EL ALUMNO?

Al ser conscientes de estas
dificultades, puede observarse
baja autoestima o conductas
disruptivas. Ademas, al procesar
mas lento, su fatiga aumenta.
Cuando se desarrollan los recursos
necesarios, suelen compensar
desde lo artistico, lo social, lo
creativo, lo discursivo. Tendencia a
la frustracion constantey
ansiedad ante la exposicion de su

situacion.
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Estas personas leen de manera
compensatoria, es decir que van
“completando” la lectura segun lo
que creen que puede decir. Esto
conlleva dificultad en la
comprension, en la fluidez y
precision lectora, en la memoria
verbal y en memoria operativa,
en la adquisicion de vocabulario y
reglas ortograficas. Lo cual afecta
la atencién y autonomia de

trabajo.

ESTRATEGIAS QUE Sl
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e Evitar corregir ortografia,
construir desde el error sin
calificarlo

e Evitar lecturas extensas

e Evitar copiados extensos,
brindar fotocopias

e Evitar repeticiones de
ejercicios excesivas

e Evitar reforzamientos
negativos (castigo, amenaza)
ya que pueden generar
frustracion anticipada.

ESTRATEGIAS QUE NO |-

e Brindar mas tiempo para las resolver

* Fragmentar o secuenciar
evaluaciones

* Anticipar textos o brindar en
formato audiolibro

* Privilegiar la oralidad y formatos
semiestructurados o de deteccion

* Formato y disposicion de los textos:
letra imprenta con interlineados
de 1,5

* Enunciadosy correcciones cortas,
claras y concretas

® Ubicacion cercana al pizarrén

* Permitir el uso de ayuda memorias

® Recursos de apoyo visuales y
auditivos

¢ Oficiar de guia, modelando desde el
ejemplo concreto.

* Gestionar ajustes de
necesario
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TEA

] )  INFOIMPORTANTE:
; QUE ES? ' _\A'aal

El Trastorno del Espectro Autista
(TEA) es una condicion del
neurodesarrollo que afecta 2
principalmente la comunicacion
social reciproca, la flexibilidad del = ., —

pensamiento y la conducta, y la . N
forma en que la persona percibe e LCOMO SE REFLEJA?
interpreta el entorno. No se trata de

y S

una enfermedad ni de un déficit, e Dificultades en la

sino de un modo diferente de comunicacién verbal y no
procesar la informacién, percibir verbal

los estimulos y establecer vinculos e Dificultad para comprender
co orno. normas sociales implicitas

e Intereses especificos o

dificultades para interpretar
ironias, metaforas o dobles

jQUE SIENTE EL ALUMNO? [T . somer o sensoria

e Poca iniciativa social o (
dificultad para interactuar é

'|Puede sentirse inseguro o espontaneamente o
~ |confundido ante entornos sociales
poco previsibles o cambios 4 \
inesperados, ansioso o sobrecargado )

por estimulos sensoriales, frustrado .
cuando no logra expresarse. El \‘E?I'RATEGIAS QUE SI
acompafnamiento emocional y la
comprension de su modo particular
de comunicarse son esenciales para
favorecer su bienestar, su

e Anticipar las rutinas y los
cambios mediante agendas
visuales o pictogramas.

* Favorecer un entorno

e Reducir estimulos sensoriales

ESTRATEGIAS QUE NO intensos

e Evitar ironias o dobles sentidos. — | * Dar consignas breves,

e Evitar exponer al alumno a concretasyy literales.
situaciones sociales imprevistas o * Brindar tiempo adicional
cadticas para responder o completar

e Evitar insistir en el contacto visual si tareas.
le resulta incOmodo. e Permitir formas alternativas

e Evitar dar instrucciones ambiguas o de comunicacion
figurativas e Ofrecer un espacio de calma

e Evitar interrumpir o invalidar los o autorregulacion
intereses especiales, sino redirigirlos e Utilizar apoyos sensoriales
pedagbgicamente. e Fomentar la empatiay el

e Evitar sancionar conductas que respeto entre companeros
surjan de sobrecarga sensorial 0
ansiedad.

e Evitar exigir trabajo en grupo sin
mediacién o apoyo previo.

* No interpretar el silencio o la falta
de respuesta como desinterés o
desobediencia.




DISCALCULIA

~INFO IMPORTANTE:

—]

; QUE ES?

Es una dificultad especifica del
aprendizaje que afecta el desarrollo
de las habilidades numéricas, es
{decir, la comprension, el manejoy el
sentido numeérico. Se presentan
dificultades en la organizacion de las
operaciones basicas (algoritmos),
comprension de la composicion de
un numero (valor posicional) y
percepcion espacial. Se trata de una
desorganizacion en las estructuras
cerebrales y es independiente al
|nivel i

;COMO SE REFLEJA?
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; QUE SIENTE EL ALUMNO?

Al ser conscientes de estas
dificultades, puede observarse
baja autoestima o conductas
disruptivas. Tendencia a la
frustracion constante y ansiedad
ante la exposicion de su situacion.
Ademas, al procesar mas lento, su
fatiga aumenta.

Segun su tipo:

e Verbal, que afecta la
comprension y expresion oral
de conceptos matematicos;

e Léxica, que dificulta la lectura
de simbolos matematicos;

e Grafica, que se manifiesta en
la escritura de numeros y
simbolos;

e Practognoéstica, relacionada
con la manipulaciony
comparacién de objetos y
conceptos numericos;

e |deogndstica, que interfiere
en la realizacién mental de
operacionesy la retencion de

conceptos matematicos;
eracional, que impide <

utar calculos aritméticos. Xé’
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ESTRATEGIAS QUE NO

e Evitar repeticiones de ejercicios
excesivas

e Evitar las situaciones de
resolucidon encadenada en las
evaluaciones.

e Evitar reforzamientos negativos
(castigo, amenaza) ya que pueden
generar frustracion anticipada.

e Brindar mas tiempo para las resolver
* Fragmentar o secuenciar

evaluaciones

* Desarrollar los conceptos

matematicos siguiendo la secuencia:
concreto-representacion grafica-
representacion simbdlica.

* Enunciados y correcciones cortas,

claras y concretas, reducir
variables.

e Ubicacion cercana al pizarron.
* Acompaiar la lectura de

situaciones problematicas.

* Gestionar ajustes de contenido si es

necesario

® Permitir el uso de ayuda memorias
® Recursos de apoyo visuales y

material concreto

e Oficiar de guia, modelando desde el

ejemplo concreto, acompafiando la
identificacidon del error y promover
la autocorreccion inmediata
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TDAH

- INFO IMPORTANTE:

; QUE ES?

TDAH significa Trastorno por Déficit
de Atencidn con Hiperactividad.

Es una condicion del
neurodesarrollo que afecta
principalmente el |I6bulo frontal,
que es el responsable de las
funciones ejecutivas como la
planificacion, la organizaciony el
control de impulsos.
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;COMO SE REFLEJA?
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; QUE SIENTE EL ALUMNO?

Al ser conscientes de estas
dificultades, puede observarse baja
autoestima o conductas
disruptivas, cambios de humor
frecuentes o un temperamento
irascible.

Tendencia a la frustracion
constante y ansiedad ante la
exposicion de su situacion.

e Dificultad para concentrarse,
organizar tareas y seguir
instrucciones.

e Hiperactividad: Movimientos
frecuentes e inquietud, e incluso
hablar excesivamente.

e Impulsividad corporal y en el
lenguaje.

e Cometer errores por descuido.

* Problemas para seguir
instrucciones.

e Dificultad en la organizaciodn.

e Dificultad para esperar.

e Respuestas bruscas e
impulsivas.
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ESTRATEGIAS QUE S
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ESTRATEGIAS QUE NO -

e Evitar propuestas cargadas de
estimulos en un mismo espacio
(hoja).

e Evitar las situaciones de
resolucion encadenada en las
evaluaciones.

¢ Evitar reforzamientos
negativos (castigo, amenaza) ya
que pueden generar
frustracion anticipada.

e Ubicacion estratégica: en un lugar
donde se puedan limitar los
distractores externos

* Minimizar estimulos: en la hoja o
estructuras de trabajo

* Fragmentar o secuenciar
evaluaciones

e Desarrollar los conceptos
matematicos siguiendo la secuencia:
concreto-representacion grafica-
representacion simbdlica.

* Enunciados y correcciones cortas,
claras y concretas, reducir
variables.

® Permitir el uso de ayuda memorias

® Recursos de apoyo visuales y
material concreto

e Oficiar de guia, modelando desde el
ejemplo concreto, aco B0 |a
identificacion del
la autocorreccion i




